«Fe.qui'manque a l’homme, ciestiliintensité»

CarlPJUNG

lre jour ¢ un sac dc jour (4 a
5 kg) est tres confortable ct sc¢ partage avece
tous ceux ct celles quiffont du «treckking»
sur de tres beaux sentiirs bicn identifics.

_®_Sje_f les 6000 métres du
PLROU

Récit de Mascension de PISCO, YANAPAC-
CHA, TOCLLRAJU, ARTESONRAIJU ¢n
Juillet 2010.

Par Annc DAVID, Ostcopathe ¢t Alpiniste

4 sommets autour de 6000 mcetres en 4
semaines, ¢’est effectivement tout un DEF]
pour dcs grimpeurs amatcurs meéme si nous
grimpons avece des Guides de Hautes Mon-
tagnces peruviennes. L.a métco a ¢te tavo-
rablc a notre réussite ¢t ¢’est un point pri-
mordial. Notrc acclimatation s’ ¢st faite tres
progressivement, nous n’avons ¢u aucun
symptome du Mal des montagnes.

[.a routine de chaque sommet est toujours la
mcme. Nous partons toute 1'équipe (guides,
cuisinicr, porteurs) ¢n autobus d’HUARAZ,
notre petite ville au pied des montagnes,
pour nous rendre dans le début de chaque
vallce.

Nous chargcons les animaux (ancs ct che-
vaux) qui montent le matériel jusqu’au
camp dc¢ basc.

Le 2e jour cst bcaucoup moins plaisant. L.cs
animaux redescendent dans la vallée ¢t nous
portons entre 20 ¢t 25 kg sur notre dos du
camp de¢ basc au camp de la moraine, a la
limite de la neige. Unce moraine cst formée
d’¢énormes cailloux laissés par la fonte ct

lc mouvement des glaciers. Non sculement
nous sommes charges, mais ¢’est ¢n plus
unc marche de roche en roche dont certaines
sont immensces, quand ce n’est pas de roches
c¢n neige en terrain glissant avee risques de
chutes!!!

La 3e journée cst cclle du sommet avee un
sac I¢gerde 6 a 7 kg.

[.c lever est a 2 h du matin pour les 2
premiers sommets ¢t a Minuit pour les 2
derniers!!! Puis une heure de préparation.
Incluant l¢ petit d¢jeuncer. [.c sommet ¢st
idc¢alement atteint au lever du soleil et/ou
avant 10 h du matin pour dcs raisons dc¢
sceurite. e soleil qui frappe la glace ¢t la
neige les fait fondre avee un danger pour
lc passage des crevasses ct des risques de
chutes de glace ou d’avalanches quand on
grimpe trop tard.

Apres le sommet. Descente jusqu’au camp
de la moraine ou nous emballons nos af-
faires, nous chargecons le gros sac ¢t nous

ournal L'Ostéopathie... Précisément

Numéro 39



redescendons de roche en roche jusqu’au marche.
camp dc basc. Cclui-ci est situ¢ a unc alti-
tude confortable pour bicn récupérer. Méme  Nous avons un guide Wilder pour 2 (John,

si cette journée peut ctre tres longue, nous mon compagnon de grimpe australicn ct
savons que la nuit scra réparatrice! ! moi)

4e journée : Camp de basc a la route avece 1re journée de « trek » @ Départ de Cebolla-

sac I¢ger, car les animaux sont de nouveau pampa a 3900 mctres jusqu’au camp de basc

avee nous. a 4650 metres soit 650 metres de dénivele
que nous parcourons ¢n 2 h 20. LLa montce

Retour en minibus a HUARAZ ou nous est régulicre, facile ¢t sans nos gros sacs,

avons 1 ou 2 jours de cong¢ pour nous laver  ¢’est le bonheur!
¢t laver nos atfaires pour le prochain som-

met, donner quelques nouvelles, réemballer  2e journée : Camp de basc a camp de la
les sacs pour la prochaine montagne. moraine 4900 mctres. in fait la moraine

est en forme de «U» donc monte d’un coOte,
redescend au milicu ¢t remonte de Mautre

PISCO : 5752 metres d’altitude, voic Nor-  ¢Oté, pas si facile dans les roches avee le
malc gros sac. Ccla nous prend 2 heures asscz
intensces.

I.¢ camp est magnifique, situ¢ sur I'empla-
cement de 2 petits lacs ass¢chés depuis 3
ans, ¢’ est une vraic plage de sable fin!

Cote météo, ce n’est pas tout a fait la plage,
tempéte de neige vers 17 h. La neige tombe
a I’horizontale tellement il y a du vent.
Notre repas est servi dans la tente, 3 services
dans l¢ sac de couchage : Grand Luxe! 11 va
tomber 10ecm de neige fraiche.

3e journée : Jour du sommet, Ic13 juillet
2010

[.ever 2 h du matin, départ 3 h 10,

4 h de marche régulicre, lente, mais soute-
nuc pour parcourir 852 mectres de dénivele
¢t arriver au sommeta 7 h 5.

Au sommet il vente, -20 °C. Nous restons
malgré tout entre 20 ¢t 30 min, car la vuc
est vraiment grandiose, ¢t ce, a 360 degres.
Sans aucun doute la plus belle vue de nos 4
sommects.

Nous prenons le temps de faire des photos,
des videos et d’admirer chaque sommet. En
redescendant, nous faisons de nombreux

Situ¢ dans la vallée LLANGANUCCO, arréts pour photographicer ¢t nous extasicr
¢’ est notre sommet d’acclimatation. 11 devant les crevasses ct les murs de glace

ne présente pas de difficultes techniques, gigantesques. Nous prenons notre temps ¢t
s¢ marche avec crampons ¢t un piolet de ¢’est un luxe en montagne, car bien souvent
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lc temps presse pour redescendre de fagon
s¢euritaire.

A 10 h nous savourons une bonne soupe
chaudc au camp de la moraine. ¢ temps
d’cmballer nos attaires ¢t de detaire notre
tente ¢t nous voila repartis pour le camp
de¢ basc, atteint vers 13 h. Que la sieste est
bonnc dc 14 a 16 h!!!

4e jour : Rctour a Cebollapampa a 3900
metres avee les animaux done sac léger
1h'2

Sommet coup de ceeur pour la vue spectacu-
lairc. C’est beau a 360 © ¢t tout e temps!
Contraircment a ¢ que nous pensions, ¢C
n’cst pas un petit sommet. [La montcee est
longue, mais régulicre. CTest une montagne
d’acclimatation trés couruc, mais nous
n’avons pas vu bcaucoup de monde : 3 ou 4
autres cordcees tout au plus.

J a1 becaucoup aim¢ monter ce sommet. Iin
partant dans la nuit, d¢s quc nous avons
chaussc nos crampons, la ncige poudreusc
dc¢ 10 em recouvrant la couche durce amor-
tissait le bruit de nos pas : grand silence sur
unc neige vierge de traces pendant 4 h de
temps.

Vers 6 h 30, le soleil a commence a colorer
ARTESONRAJU ct ALPAMAYO dc teintes
rosces, violacces puis orangces. Ce tut tres
¢mouvant ct spectaculaire de voir ces 2
pyramidces de glace totalement entources
d’un halo tres coloreé : ALPAMAYO que
nous avons grimpe ['an pass¢ ¢t ARTE:-
SONRAIJLU, la belle montagne de la PARA-
MOUN'T, tronant ficrement si proche de
nous. ARTESONRAIJU, la dernicre mon-
tagne de notre programme ¢t assurément la
plus dure.

YANAPACCHA : 5460 mctres d altitude.
voie Normale.

Situ¢ dans la m¢me vallee que PISCO, ces 2
sommects s enchainent bien.

Sommet plus technique qui nceessite 2 pio-

lets de grimpe pour des passages courts (3 a
10 mctres) a 60 °.
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ler jour : Camp dc¢ la moraine directement.
[ autobus nous montc presque au col, ct
nous ¢pargne environ 4 h de marche avee
notre gros sac! Marche tres panoramique
sur HUASCARAN et CHOPICALQUI, Les
HUANDOYS, PISCO ct CHACRARAJU.
[.¢ sentier est plutot plat mis a part la der-
nicre demi-hcure qui grimpe vers le Lac

de¢ la moraine, vert cmeraude. Quel endroit
romantique pour planter une tente !

2¢jour : Jour de Sommet, Ic 16 juillet 2010
[.ever 2 h. Départ 3 h 20. Sommet 6 h 20.
460 metres de dénivelé environ,

Nous arrivons un pcu avant lc lever du
soleil, ¢’est nuageux. 'n montant tout
comme en descendant nous faisons des rap-
pcls de technique. Nous sommes de retour
au camp a 9 h. Au camp de basca 14 heta
HUARAZ a 17 h pour 2 jours dc cong¢ bicn
mcrites!!

YANAPACCHA cst un sommet court ¢t
asscz ftacile techniquement. Idcal pour des
d¢butants qui ont d¢ja un peu marche sur
des glaciers et qui ont fait une initiation ¢n
e¢scalade de glace. La glace est porcuse ct
tres facile, comme du polystyrene, da a la
neige appelée « sugar snow» qui forme cette
qualit¢ de glacc.




TOCCLLARAJU : 6032 mctres, FFace
OUEST.

Situc¢e dans la vallée d'ISHINCA, ¢’cst la
montagne qui me tient a cceur dans mon
programme. Je 1"ai choisi scule et j espere
nc pas regretter mon choix!

Grade technique : D+ ( Ditficile+ ).
2 piolets de grimpe, unc corde de 85 mectres
de 8mm.

Nous montons par la facc OUEST ct redes-
cendons par la voie Normale : une boucle.
Nous avons sculement 2 rappels de 20 et 40
metres.

Lixceptionnellement pour ce sommet, nous
allons dormir a 5200 mctres dans la neige au
camp supcricur, l¢ plus proche possible de
la voic.

Jour du sommet : 21 juillet 2010

[.ever Minuit. Départ 1 h du matin sous
les ¢toiles. Nous avons chacun notre guide
(1/1).

I.a marche d’approche jusqu’a la rimaye

¢st de 3 h. Nous la traversons donc vers 4 h
du matin, traversée un peu technique, car le
démarrage ¢st en surplomb. Puis nous grim-
pons dans une belle neige compacte avee
un ciel constellé d’¢toiles : ¢’ est magique

¢t surtout je¢ comprends a cet instant pour-
quoi je me l¢ve a minuit... pour vivre des
moments en dehors du temps, des petits

jusqu’aux cuisscs!

bouts d’¢ternité. Cest le silence, le noir,

la montagnc cst juste ¢elairée localement
yar l¢ halo de nos lampes trontales... Unc
petite tache de lumicre dans cette
grandc obscurite. Cette noireeur cst
cnveloppante, intime ct silencicuse,
grandement silencicuse.

2 longucurs de 85 mectres puis 60
metres dans cette neige compac-
tée par lc vent, a 65 °... Puis nous
arrivons dans le couloir en glace,
85 metres a 80 ° tres excitants. La
glacce est acree, tacile, je garde un
rythme rcgulicr ce qui me permet
de grimper sans avoir I'impression
de forcer. Tout s’enchaine ais¢ment,
¢’est fluide, je¢ me sens Iégere. ..

Un autre 50 metres a 80 @ puis nous traver-
sons des crevasses sur la droite... Dernier
rclais de 30 metres dans la neige molle a
50 © ¢t nous débouchons au gros vent sur la
créte. Il est environ 8 h 30.

[l vente, 1l fait -20 °C ¢t en plus la neige
cst tres molle. Nous detongons presque a
chaque pas, tantot a mi-cuisse, tantot a mi-
mollct. Il devrait nous falloir 1 h pour la
créte, nous allons en mettre 3!!!

A cause de la neige molle, mais surtout a
cause d’une belle crevasse, totalement im-
prévue, en surplomb, a traverser, 30 metres
avant l¢c sommet.

[.¢cs guides essaient de planter piolcts ct
crampons, ricn n’agrippe! Nous n’avons
aucun ancrage pour traverser cette crevasse.
[.a je suis tres heurcuse d avoir des guides
pcruviens avee moi. Wilder trouve une solu-
tion : 1l descend dans une crevasse, traversce
par un tunncl ¢t remonte par unc autre cre-
vasse pour déboucher a quelques metres du
sommet. Enfin un ancrage de 1'autre coté de
la crevasse. Il nous faut unc autre heure pour
gagner le sommet, finalement atteint a 11 h

30... 11 vente, 1l fait froid ¢t nous d¢tongons
'
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Nous nc resterons pas longtemps au som-
mect, sculement quelques min. [La descente
par la voic normale nous réchaufte. Apres
cce que nous venons de traverser. Cela nous
scmble facile, car la voic est tapee et nous
nc detongons plus.

l.cs 2 rappels sont faciles et a 13 h 30 nous
sommes au camp supcricur a manger une
soupe tres apprecice!!

16 h : Camp de la moraine.

18 h : Camp dc¢ basc. Si vous comptez de-
puis minuit, ccla fait exactement 18 h d’ctf-
forts ct je parle encore anglais ¢t espagnol
d¢ fagon cohcrente: tout un exploit!!!

I.a partic technique est vraiment superbe :
400 mctres entre 65°¢t 807, de neige com-
pacte ct de glace tres acree. L.a eréte nous a
apport¢ 2 surpriscs : « la sugar snow» ¢t unc
crevasse en surplomb a passcer sans aucunc
grippe : Mcrei Wilder pour ton ingéniosite.

[.a descente est rapide ct tacile. La voice
normalc st vraiment tres tacile comparati-
vement a la tace ouest.

Mon choix m’a permis d’explorer TOUTES
MLES LLIMITES sans accident, sans peur ct
sans souffrance. Je n'avais jamais fait 18 h
d’cttorts d atfilée!

[.¢c Grade D+ a 6032mctres est mon maxi-
mum c¢Ot¢ technique. Mentalement j7ai tenu
bon gracc a 2 phrases que je me répétais
souvent : KEEP THE PACE ONE STEP AT
A TIME

Apres cet « exploit », John ¢t moi, nous
sommes contentes ct je devrais dire presque
repus!!

[l nous reste une autre montagne @ ARTE-
SONRAIJLU, que nous abordons tous les 2
comme un bonus ou la cerise sur le sundac!
Quclle cerise !'!! LLa montagne de la PARA-
MOUNT, rien de moins !

ARTESONRAJU : 6025 mctres, par
" Aréte NORD qui est en fait la Face
NORD-EST

Situc dans la vall¢e de la SANTA CRUZ,
¢’est le sommet le plus technique ct le plus
long (1000 mctres de denivele a partir du
camp dc¢ la moraincg)

Corde de 100 metres de 1 1mm, car nous
rcdescendons en rappel par le méme chemin
donc des rappels de 50 metres avec la corde
c¢n double.

250 metres de 60 a 80° dans la FFace Nord-
st avee 1000 a 1200 mctres de « vide »
sous nos picds @ TRES IMPRESSION-

NANT.

Tout ¢st plus long pour cctte montagne, un

jour de plus de marche d’approche donc un

camp supplémentaire, le camp de la moraine
accessible par le « bush » sans senticr, droit
dans lc¢s arbres puis dircet dans la moraine!!
Nous gardons un jour supplé¢mentaire en cas
dc mauvais temps ¢t unc autre journce pour
que les guides aillent verifier la voie. Cette
montagne n’a ¢t¢ grimpcee qu unc scule tois
cet ¢te en juin : cela promet!!

[.¢s guides partent 2 3 h du matin pour aller
vérifier la voice, comme il fait grand beau
temps, nous pouvons suivre leur progression
cn visuel ct j7en profite pour faire quelques
vidcos.
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Ils rentrent a 3h de I’apres-midi ce qui est
trés tard... mais ils nous ont finalement
équipé la voie en laissant des piquets a neige
de 60 cm et des lunules a des endroits stra-
tégiques pour accélérer le rythme de notre
ascension demain. Apres un si beau travail,
nous devons au moins essayer de grimper
cette gigantesque montagne!!

Jour du sommet : 28 juillet 2010

A cause de la pleine lune, la météo a tourné
dans la nuit. A minuit il vente beaucoup et
des tas de nuages avec un plafond bas nous
traversent a vive allure.

Personne ne parle, nous nous préparons
tous en silence. Personnellement j’ai tres
bien dormi ce qui est rare a cette altitude et
je me sens en pleine forme physiquement
et mentalement. Je me sens préte et rien ne
me dérange vraiment, ni le froid, ni le vent,
ni les nuages. Je n’ai pas eu cette sensation
pour les 3 autres sommets précédents, tant
miecux cela arrive juste au bon moment!
Nous commengons a marcher d’un tres
bon pas, une demi-heure dans les roches
puis nous chaussons nos crampons. Wilder
observe beaucoup les nuages, tant qu’ils
sont chassés par le vent, nous continuerons
a grimper. La visibilité est variable, tan-
tot normale, tantot dense a ne pas voir 20
metres en avant, heureusement que nous
avons les traces d’hier!

Nous zigzaguons au milieu de multiples
petites crevasses de 20 a 50 cm de large et
au milieu des pénitences (petits blocs de
glace qui accrochent la corde). Notre rythme
est soutenu jusqu’au ler mur de glace de 30
metres. La grimpe s’enchaine rapidement et
nous marchons alléegrement jusqu’au 2e mur
de glace de 50 metres. John et moi grimpons
en simultané ce qui accélére notre progres-
sion.

Apres une grande traversée a gauche et un
beau saut de crevasse, nous arrivons dans la
partie technique plus exposée au vent. Nous
sortons nos grosse doudounes méme pour
grimper et nous commengons les relais de
50 metres : S au total avant de se rendre sur
la corniche.

La Face est en neige dure avec quelques
alternances de glace poreuse. En regardant
vers le bas, entre 2 nuages, j’aper¢ois un lac
bleu turquoise, tellement loin que je suis
incapable de faire le focus. J’évalue cette
distance a au moins 1000 metres et peut-étre
plus. Je suis tellement IMPRESSIONNEE
par le vide sous mes pieds que je décide de
regarder sur les cotés et parfois vers le haut.
Cela ne m’est encore jamais arrivé d’éprou-
ver cette sorte de vertige!! John me confirme
la méme sensation. Nous grimpons ['un a
coté de ’autre les 4 premiers relais, nous
pouvons donc un peu nous parler !!

Pour le dernier relais, en glace, en oblique
vers la gauche et a 80 °, nous grimpons 1'un
apres ’autre.

A 7 h, nous sommes assis tous les 2 sur la
corniche. Le vrai sommet est a 30 métres sur
notre droite avec une crevasse de 2 meétres
de large a passer. Il vente, les nuages sont
encore trés présents. Nous décidons d’un
commun accord de garder toutes nos forces
pour redescendre de fagon sécuritaire. Notre
sommet est ICI sur la corniche a 30 meétres
du vrai sommet!

Nous sommes déja tres heureux d’avoir
grimpé tout cela. Maintenant il va falloir
redescendre en regardant vers le bas, au
fond des 1200 metres!!! Le ler relais, je
suis trés crispée sur la corde et javance a un
rythme de tortue! Il va me falloir 2 autres
relais pour me relaxer et gagner un peu de
vitesse. Grace aux conseils et aux encoura-
gements de Wilder, je finis par me détendre
au Se relais! Lui qui descend comme une
gazelle s’est un peu moqué de moi!

Le reste de la descente est trés plaisant et
j’ai beaucoup de plaisir avec les 2 murs en
rappel de 50 et 30 metres. Y’a rien la, aprés
ce que nous venons de faire!!!

A 11 h nous mangeons notre soupe au camp
de la moraine, soit 10 h apres étre parti :
tout un exploit!

Jamais je n’aurais pensé que j’étais capable
de grimper une telle Face. John est égale-
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ment tout épaté de ce qu’il vient d’accom-
plir.

Prudemment nous redescendons au camp de
base, atteint vers 14 h 30 et a 16 h, le cuisi-
nier a lu dans nos pensées et nous prépare
son extraordinaire Guacamole avec des
batons de manioc frit et salé : quel régal et
quel bonheur. Merci Jorge!

Un dépassement technique, physique et
mental incroyable, mais selon moi, impos-
sible a notre niveau sans guide

Une « vertiginuosité » sans précédent, je
n’ai jamais eu de vertige comme la!

Un exploit que je ne suis pas préte d’ou-
blier!

Merci a toute I’équipe et particulierement a
Wilder, notre guide en chef.

« In these days of upheaval and violent
change, when the basic values of today are
the vain and shattered dreams of tomorrow,
there is much to say for a philosophy which
aims at living a FULL LIFE while the op-
portunity offers.

There are few treasures of more lasting
worth than the experience of a way of life
that is in itself wholly satisfying.

Such after all, are the only possessions of
which no fate, no cosmic catastrophe can
deprive us; nothing can alter the fact that
is for one moment of ETERNITY we have
really LIVED»

Eric SHIPTON

CITATIONISS

Quiconque tranche avec un couteau la gorge d’'un boeuf et
reste sourd aux meuglements d’effroi, quiconque est capable
d’abattre de sang-froid le chevreau hurlant et mange l'oi-

seau qu'il a lui-méme nourri, est-il encore trés éloigné du

crime ?
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Rien ne peut étre aussi bénéfique a la santé humaine et augmenter les chance
de survie de la vie sur terre que d’opter pour une diete végétarienne.

Références :

Peruvian Andes Adventures : Contactez
Anne THOMSON ou Hisao MORALES
C’est la 1re expédition dont j’écris le pro-
gramme entiérement et qui a été supervisée
par le Dr Pascal DALEAU (référence de son
excellent livre ci-dessous)
www.peruvianandes.com
info@peruvianandes.com

Cell : 0051-943-641332

Guide : Wilder ALVARADO

Cuisinier : Jorge ALBINO

Livre : A lire absolument dés que vous allez
en montagne méme a 3000 metres !

« Le mal des montagnes » Pascal DALEAU
chez Expé-trek conseil

Pour grimper a Québec :

Coopérative des guides d’escalade du Qué-
bec (C.O.G.E.Q)

Instructeur UTAA Rocher et Glace :
BARBARANT
xavier.bar@videotron.ca

(418) 683-5615

Xavier
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Je veux connaitre les pensées d
Dieu ; tout le reste n'est que détai
Albert Einstei
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