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LosTEOPATHIE SUR (£ rgrrAN
AVEC LES ATHLETES :

ENTREVUE Avec'ANNE DAVID D.O.
PAR PAUL LEPINE M.D., D.O.

Introduction

Paul Lépine : Je cétoie professionnellement
Anne David depuis plus de cing ans. J'ai appris
beaucoup d'elle, en particulier dans son contact
avec les athlétes. Je lui ai suggéré d'écrire un
article dans le journal sur ce qu'elle m'a appris.
Elle m'a répondu que mes questions l'aidaient a
synthétiser et clarifier sa pensée. J'ai relevé le
défi d'étre intervieweur et elle interviewée. Voici le
résultat.

Comment en es-tu venue a avoir dans ta clien-
téle beaucoup d'athlétes, plus particuliére-
ment des athlétes de haut niveau de compéti-
tion ?

Je vais te faire un retour en arriére. A I'dge de
quinze ans, je suis entrée en Equipe de France
de ski alpin pour le slalom; I'année suivante, j'é-
tais dans le groupe de la Coupe du Monde pour
la descente; aussi bizarre que cela puisse
paraitre, j'ai fait ces deux disciplines et je suis
devenue une skieuse polyvalente. Ma carriére
s'est arrétée totalement a I'age de vingt ans. J'ai
eu un trés grave accident de ski qui m'a laissé
paralysée pendant 4 mois ¥ au niveau de la
Jjambe droite. J'ai passé presque une année en
centre de rééducation et c'est la que m'est venue
la piqare de devenir masseur-kinésithérapeute au
lieu de préparateur physique (les études que je
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poursuivais avant ma blessure). J'ai donc changé
d'orientation. A la fin de mes études, j'ai travaillé
pendant 6 mois, dans une ville frangaise :
GRENOBLE avec monsieur et madame tout
I'monde. J'ai détesté ¢a ! J'avais méme envisagé
de changer de métier suite a cette expérience...
J'enseignais le ski alpin a Tignes pendant les
vacances scolaires et j'ai appris qu'on cherchait
un(e) masseur-kinésithérapeute dans une cli-
nique privée. Je suis arrivée au début de la sai-
son de ski et j'ai tout de suite commencé avec les
Coupes du Monde de ski acrobatique. J'ai ren-
contré " les Laroche" la deuxiéme semaine aprés
mon arrivée dans cette clinique. J'ai adoré tra-
vailler avec les sportifs, j'ai retrouvé immédiate-
ment la petite étincelle, le petit pétillement, |'é-
nergie pour continuer ma route, de l'autre cété de
la barriere, pas en tant qu'athléte mais en tant
que thérapeute avec les athlétes.

C'est quoi la différence entre les deux, c'est-a-




dire la pratique avec "Monsieur Madame tout
I'monde" et les athlétes?

C'est un monde de différence ! Il y a a peu prés
autant de différence entre "Monsieur Madame
tout 'monde” et un athléte de haut niveau que
entre une petite suzuki swift et une formule un
(F1)!

Pourrais-tu me I'expliquer ? Car moi je tra-
vaille avec "Monsieur Madame tout I'monde"
et j'aime ¢a, puis, en plus, tu y es revenue a
travailler avec cette clientéle.

Je voudrais d'abord définir le mot athléte; le cali-
bre est national, international et mondial jusqu'au
contrat olympique. Quand tu mets les mains sur
un athléte, il y a beaucoup de vitalité, perceptible
immédiatement... ga commence a travailler dans
les tissus tout de suite; méme s'il y a des com-
pactions, c'est net, c'est franc, comme un mur
dans lequel tu " te frappes " soit ostéo articulaire,
soit une densité intra osseuse aprés une chute,
soit une tension myo-fasciale, soit un rein telle-
ment descendu que tu as l'impression que c'est
de trois centimétres... quelque chose de trés évi-
dent. La premiére fois que j'ai commencé a tra-
vailler avec "Monsieur Madame tout I'monde”, il y
a environ 6 ans, j'ai eu l'impression que tout le
monde était compacté, sans vitalité, proche du
"burn-out " !!! C'est a peu preés la différence entre
ses " deux mondes ".

Les lésions sont-elles plus évidentes chez
I'athléte puisque la vitalité est plus grande?

Oui, les Iésions sont plus claires a identifier. Par
contre, ou elles sont descendues dans les tissus
ce n'est pas évident d'aller les chercher. Il va fal-
loir plus d'énergie dans tes techniques, plus de
conviction, plus de vitesse. Il faut que tu fasses
un passage propre et direct, car tu as moins de
marge de manceuvre pour trouver le passage et
dégager les tissus; un passage plus rapide parce
que sinon la contraction ou le spasme musculaire
va venir te chercher et te " barrer la route "... Par
contre, la facilité de récupération de ces athlétes

fait que tu vas pouvoir travailler intensément et
longtemps. Au lieu de % h a 1 h a une intensité
moyenne, tu vas travailler a haute intensité pen-
dant 3 h si c'est nécessaire et le lendemain ils
seront préts a compétitionner. En une nuit, ils
auront tout récupéré ce que tu as fait la veille.

lis ne sont pas une semaine sur le dos parce
qu'on les a flattés !

Jamais. Alors que pour "Monsieur Madame tout
I'monde”, au début, j'avais un probléme de modu-
lation d'intensité. Je faisais une séance d'une
heure et parfois ils m'appelaient pendant trois
semaines pour me dire qu'ils avaient mal partout!
J'ai appris !

Le rapport entre la santé et la performance,
c'est une des raisons par laquelle je trouve
difficile de traiter les athlétes : c'est I'objectif
de performance par rapport a l'objectif de
santé. Comment composes-tu avec ¢a ?

(sourire) Sincérement, étant passé par la en tant
qu'athlete, je peux t'affirmer qu'a ce niveau, un
athléte n'est pas une personne en santé... Il
défonce toutes les limites et il est content de
dépasser toujours un peu plus ses limites, de tou-
Jours aller chercher un petit peu plus, c'est ¢a le
Jeu; au dela de la limite donc de la santé
physique. Il ou elle est constamment en danger
de se fracturer quelque chose, de s'arracher un
ligament, de se faire des Iésions trés graves par-
fois irréversibles. Il n'y a pas de retenue; méme la
douleur, le signal d'alarme de monsieur tout
I'monde n'est plus la. Le degré d'intensité de cer-
tains sports, surtout ceux qui sont dangereux,
font sécréter tellement d'adrénaline et d'endor-
phines, qu'ils sont " gelés ". Tu ne sens plus rien,
Je te jure que tu es complétement anesthésié.
Pour la santé physique, il n'y a plus le garde-fou
de la douleur... Pour la santé émotionnelle, je te
dirais que tu " tripes " tellement avec les endor-
phines et I'adrénaline que tout est mélangé... Tu
es sans borne et sans limite, désinhibé. Au
niveau mental, tu es programmé a aller a ton but,
codte que codte, donc tu ne vas pas décrocher.
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Les athletes ne savent pas lacher prise
mais ils savent se battre jusqu'au bout.
Pour moi la santé, c'est le physique, I'é-
motionnel, le mental et le spirituel. Je te
dirais qu'au niveau spirituel, c'est une
quéte d'idéalisme, parfois de perfection,
une zone d'extase. D'ailleurs, les anglo-
phones la nomment " the zone ". Tout est
tellement démesuré avec les athlétes que
Jje crois qu'on ne peut pas parier du tout
de santé. Comment je compose avec ¢a ?
C'est assez paradoxal ! Parfois, je les
comprends. Ayant moi-méme poursuivi ce
chemin, je me souviens et j'essaye de
réparer, motiver, écouter, pour leur per-
mettre d'atteindre leurs objectifs. Par moment,
quand je viens de faire un traitement de 3 h en
sachant pertinemment que le lendemain, a la pre-
miére minute d'échauffement, ils peuvent anéantir
mon travail, je me dis : qu'est-ce que je fais 1a, il
n'y a aucun respect la-dedans!!! Ca c'est difficile.

C'est intéressant I'image que tu donnais de la
quéte de la pureté ou de la perfection chez
I'athléte, c'est pas juste la performance mais
c'est aussi comme un idéal, cela se rapproche
de la quéte spirituelle. Est-ce qu'on peut aller
chercher les athlétes ou la santé de I'athléte
dans cette recherche de pureté ou d'idéal par
rapport a de la performance qui elle est peut-
étre négative? Ce que je veux dire, c'est que,
en tant qu'ostéopathe je trouve cela plus diffi-
cile de répondre a leur désir de performance,
je serais peut-étre plus capable de répondre a
leur idéal de pureté ou de perfection.

Je vais te faire une réponse a deux niveaux : il y
a des athléetes branchés uniquement sur la per-
formance et la compétition, c'est un " trip d'égo ".
Tu aurais beaucoup de difficulté avec eux, ce
sont des bébés gatés, ils sont souvent insuppor-
tables. J'ai eu la chance dans ma carriére de tou-
Jjours travailler individuellement avec des athlétes
que j'ai choisis. Une chimie, une confiance
mutuelle, qu'est-ce qu'ils vont chercher sont mes
criteres de sélection. J'ai toujours choisi des ath-
letes dans une certaine quéte " spirituelle ". Cette

Sport dangereux a I'extréme !

quéte est plus un idéalisme qu'une perfection.
C'est trés rare la perfection. Jean-Luc Brassard a
fait une course parfaite lors des Jeux Olympiques
de 1994. Méme au ralenti, il n'y avait aucune
erreur ni sur les sauts, ni dans les bosses. C'est
trés fort. Au dela de tout g¢a, quand il m'a raconté
sa compétition, il m'a expliqué que ce n'était plus
lui tout seul sur les skis. Il " volait " sur les bos-
ses, aidé par des forces " supérieures ", divines,
magiques ! Ce jour la, c'était sa course, c'était
son jour, c'est ¢a qu'on appelle " la zone ". Toutes
les conditions étaient réunies idéalement pour
qu'il puisse donner le meilleur de lui-méme.
Quand j'entends un athléte me dire, je veux don-
ner le meilleur de moi-méme; si ga me meéne a la
100e place ou a la 1e place mondiale, peu
importe, je veux aller au bout de mes ressources,
la j'embarque! Pour moi, c'est bien différent de
dire, je veux étre le meilleur au monde, quel
qu'en soit le prix a payer! La je décroche et je
trouve ¢a parfois tres dangereux... Un exemple :
un sauteur acrobatique, se fait huit commotions
cérébrales dans son dernier hiver de compétition.
A la quatriéme, je vais lui parler et lui dit : " A
mon avis, ta vie commence a étre " en danger ",
tes réflexes ne sont plus les mémes. Ton sys-
teme nerveux central a été ébranlé et je suis cer-
taine qu'en l'air tu ne dois plus avoir les mémes
repéres visuels et spatio-temporels. Tu dois " te
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perdre " plus facilement dans ton saut. "Il m'a
répondu : " De quoi tu te méles, c'est ma vie,
c'est mon corps, ce sont mes affaires et tu n'as
pas a me dire ¢a parce que tu vas me program-
mer négativement! " Je lui ai répondu : " Non, je
suis réaliste et je crois que tu n'as pas con-
science de la réalité de ton corps, ou il en est
rendu. A partir de cette quatriéme commotion, je
te mets en garde! " Malgré tout, il a continué et
Monsieur quadruple saut périlleux qui a inventé
les triples sauts avec quadruples vrilles, suite a
ces commotions n'est méme plus capable de
tourner des doubles vrilles! C'est triste... Pour
revenir a l'idéal, j'ai toujours embarqué avec des
gens qui étaient dans une quéte " spirituelle "
d'un certain idéal. C'était mon moteur, c'était ma
vibration.

Comment raménes-tu cela avec "Monsieur
Madame tout I'monde” ? Comment fais-tu
pour soigner "Monsieur Madame tout
I'monde" aprés ?

J'ai longtemps pensé que les gens ordinaires
étaient tres ordinaires. En traitant un ouvrier de la
papetiére Daishowa, je me suis apergue que cer-
taines personnes ordinaires avaient une histoire
et un cheminement fantastique, une quéte spiri-
tuelle, dans leur vie, a leur niveau, " low profile ".
Tous les étres humains, en ouverture de ceoeur,
branchés sur leur &me, leur chemin de vie ont
une quéte et ce sont des gens bien souvent ordi-
naires. Cela n'a rien a voir avec le fait d'étre ath-
léte ou qui que ce soit d'autre. lIs recherchent
quelque chose d'idéal a quelque part en eux,
autour d'eux.

Pour les athlétes, leur corps est un outil de
travail essentiel, ils le travaillent beaucoup, ils
le développent. Est-ce que ¢a change com-
ment ils sentent ou comment ils regoivent un
traitement au niveau sensoriel ou cranien ver-
sus "Monsieur Madame tout I'monde" qui sou-
vent ne ressent pas grand chose ?

Un athléte comme Jean-Luc Brassard est super a
soigner car c'est un grand livre ouvert. Il s'ouvre

facilement, rapidement, en profondeur et va tout
sentir au fur et 8 mesure que tu travailles. Quand
il chute, il va te dire : " Ca a commencé a frapper
ici, c'est monté la, c'est repassé la " Il vient de te
faire toute la suite et chaine lésionnelle, tu vas
vérifier tout les endroits et c'est tout a fait ¢a. Il te
met vraiment le travail tout prét sur la table! C'est
fiable a 100%, c'est impressionnant! La plupart
des gens ne sont méme pas capable de te dire,
suite a un accident d'auto, ce qu'ils ont senti : "
¢a a fait un petit snap avec ma téte mais ¢a n'a
pas fait mal du tout! " ¢a c'est impressionnant.

Alors que les athlétes vont pouvoir te le dire
beaucoup plus en détail.

Pas tous, il y en a qui ne sentent pas grand
chose. Certains sont trés raides, sans souplesse
physique, puissants mais pas toujours sensibles
et mentalement ce sont des " chars d'assaut "!
Eux, il se blessent beaucoup plus...Jean-Luc,
avant sa blessure au genou, n'a jamais été
opéré. Pour un athléte qui a commencé a gagner
des Coupes du Monde en 1991 c'est pas si mal :
une opération! Chez "Monsieur Madame tout
I'monde” il y a des gens trés sensibles aussi et je
ne peux pas faire de statistiques a savoir est-ce
qu'il y en a plus chez les athlétes ? Quand les
athletes sont sensibles, ils le sont beaucoup plus
que "Monsieur Madame tout I'monde”. lls vont te
donner des informations incroyables. Ecoute-les,
¢a vaut la peine...

Tu as travaillé aussi avec les athlétes en
dehors du bureau.

Oui beaucoup et c'est ce que j'aime faire : Etre
sur le terrain.

Qu'est-ce que ¢a change d'étre sur le terrain ?

Ca change tout. D'abord parce que tu vis avec
eux, tu es plus proche d'eux, tu fais tout avec
eux. Tu es disponible au niveau des horaires, ils
sont moins stressés. Tu pars skier avec eux, tu
es sur place a l'entrainement, aux compétitions.
Tu peux les travailler immédiatement, s'il y a
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pour moi, car j'ai aussi mes degrés d'en-
trainement alors je sais quelles sont les
informations nécessaires au " coach .
La plupart du temps, ¢a se passe
comme ¢a : A I'entrainement, je monte
avec le ou les coachs dans les remontés
mécaniques et je leur fais un petit
compte-rendu de ce que j'ai fait aux ath-
létes la veille comme traitement. Je leur
suggere d'éviter tel ou tel exercice, cor-
rection technique, éducatif, saut...
Parfois, il me donne leur programme et

le tremplin.

nécessité... De plus, je vois les chutes alors je
sais exactement ou l'impact a commencé, qu'est-
ce qu'ils ont fait etc. J'analyse la chute et avec ce
qu'ils ont ressenti, tu ne peux presque pas te
tromper. D'un autre cété, c'est intéressant d'avoir
toutes ces informations car les lésions sont par-
fois trés graves, difficiles, profondes, non physi-
ologique. A mes débuts, j'ai " pédalé " : je trou-
vais des lésions jamais vues ni en pratique avec
mes professeurs, ni dans les livres et parfois trés
paradoxales. J'étais seule et eux attendaient une
solution pour le lendemain!

En quoi c'est différent de traiter quelqu'un
dans les minutes suivant sa chute par rapport
a un traitement suivant une chute survenue
trés longtemps avant ?

C'est la différence entre le chronique et l'aigu.
Quand tu as la chance d'avoir un traitement
immédiatement, tu n'as pas de compensation. Le
test est facile, il n'y a pas de spasmes muscu-
laires (sauf les grosses blessures). Tu n'as pas
d'inflammation parce que ¢a n'a pas eu le temps
de gonfier, de congestionner.

L'entraineur est aussi présent avec toi sur
place, comment travaillez-vous ensemble?

Ca c'est merveilleux. J'ai toujours eu la chance
de travailler avec des entraineurs extraordinaire-
ment ouverts d'esprit. En ski, c'est plus facile

Les sauteurs acrobatiques et leur outil de travail :

je leur dis ce que j'en pense. On trouve un
compromis pour respecter au mieux l'en-
trainement. Ca négocie serré parfois! Le
dernier entraineur de Jean-Luc Brassard a
poussé tout ga une coche plus loin. A un moment
donné, nous regardions l'échauffement de Jean-
Luc, il me dit : " Regarde, quand Jean-Luc
descend, c'est bizarre, on dirait que la flexion de
hanche a gauche n'est pas compléte et ses
genoux ne remontent pas symétriquement. A ton
avis, est-ce que c'est quelque chose que tu as
travaillé hier et qui n'est pas encore dégagé? Est-
ce un défaut technique? Est-ce un défaut d'adap-
tation par rapport a son opération au genou? ". Il
m'a cloué le bec!!! Je lui ai dit que je réévaluerais
la mobilité de la hanche gauche... Aprés, je lui
faisais un compte rendu des lésions dégagées
dans mon traitement et celles qui restaient en
cours de... dégagement, qui risquaient d'avoir un
impact technique. C'était génial.

Alors quand il y a une collaboration qui s'in-
stalle c'est intéressant d'aller beaucoup plus
loin.

C'est super. J'adore la biomécanique l'analyse
biomécanique d'un geste sportif au ralenti sur
vidéo...Quand il y a un entraineur aussi passion-
né qui embarque, les discussions sont parfois
tres longues!

Merci Anne. Je comprends mieux ton plaisir
et la spécificité du travail ostéopathique avec
les athlétes.




